
 

 

 

 

Zajęcia dodatkowe po godz. 13:00 – grupa VIII 

 

 

 

 

Dzień 
/godz. 

PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK 

 
 
 
 
 

13:00 - 
14:00 

 
 
 
 
 

,,Na tropie liter"   
zabawy rozwijające 
umiejętność czytania  
i pisania 
 
 
 
 
 
"Gimnastyka buzi 
 i języka"   
ćwiczenia w ramach 
profilaktyki 
logopedycznej  

,, W małych 
sercach - 
wielka Polska" 
realizacja 
innowacji 
pedagogicznej 
 
 
 
"Muzyka bawi i 
rozwija"  
zabawy 
umuzykalniające 

,,Rusz głową” 
zabawy  
i ćwiczenia 
usprawniające 
logiczne 
myślenie  
i koncentrację 
uwagi 
 
,,Spotkanie  
z bajką"   
uwrażliwienie 
na piękno 
literatury 
poprzez 
czytelnictwo 
 

,,Zabawy  
z literkami"  
nauka czytania 
metodą 
sylabową 
 
 
 
 
,,Strefa 
przedszkolaka" 
rozwijanie 
kompetencji 
kluczowych 

,,Rusz głową” 
zabawy  
i ćwiczenia 
usprawniające 
logiczne 
myślenie i 
koncentrację 
uwagi 
 
"Gimnastyka 
buzi 
 i języka"  
ćwiczenia  
w ramach 
profilaktyki 
logopedycznej  

14:00 - 
14:30 

 

 
Czynności higieniczne i porządkowe związane z przygotowaniem do podwieczorku. 

Podwieczorek. 

14:30 - 
15:30 

 
Zabawy integrujące/stolikowe. Praca indywidualna. 

 


